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Estandar de Sequridad

El cuidado empieza en ti
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Queremos compartit contigo alqunas medidas preventivas.para
evitar caidas, y promover acciones sencillas gue construyan
ambientes de trabajo mas seduros y saludables.
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Conserva despejada y

limpia el area de transito

y de trabajo, eliminando

objetos u obstaculos que B
puedan provocar una caida

(cajas, cables, gabinetes

abiertos).

Presta atencién a las condiciones del
piso (humedad, desnivel, uniformidad,
irregularidad) y de ser posible, reporta de
inmediato alguna condicion de riesgo
identificada.
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Evita dejar a nivel del
suelo cables
eléctricos, telefonicos,
o cualquier material
gue pueda generar una
caida.
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( 04 | Respetala \ 05 | Respeta las sefiales de
./ demarcacién ./ advertencia y/o precaucién,
y sique las rutas durante una actividad de
h de circulacién. mantenimiento o aseo.
g cumen
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- e o \ Utiliza calzado cémodo, con Ifff""__" utitza el largel del
. 07 | suelaantideslizante, sjustado (8 | pantatén, vestido o falda
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\ e al contorno del pie.

por encima del zapato.

Transita por m
areas iluminadas, q ~ ===
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. wa-s pblicas = En sitios de trénsito comun,
transita sobre andenes. x : N haz uso de las cebras,
' 10 ‘ puentes peatonales o (udares
\_\h demarcados para cruzarlo.
— 0 I,.f" 1 " Sitienes que llevar alduna carga, llévala de modo
Ny 1 _.-| gue no blogquee tu vislén. Haz uso de ayudas

mecanicas para el traslado de objetos pesados.
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SR En escaleras asclende o

“m’ :' 1 2 desciende peldafioc por

peldafio y siempre por la

< derecha, sosteniéndote de los
pasamanos,
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Si necesitas leer algo, buscar algo Camina sin prisa al subir o
en tu maletin o bolso, o hablar por bajar escalones. Apoya
celular y te estds desplazando, toda la suela del zapato en
iPARA!, termina lo que estas cada peldafo. \
haciendo y comienza de nuevo tu

camino.

z/-_ _---'--
.-/ 1 A\
(15 )
Ly J

Al bajarte de un vehiculo verlfica
las condiclones del plso antes de
iniciar tu desplazamienta.

Cuidate siquiendo estas practicas.
iRecuerda el cuidado empieza en ti!



